Caminando. Praia e Pineiral da
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Os 4,12 Km. de lonxitude deste
percorrido de caracter circular
fano accesible para todo tipo
de caminantes. En 55 minutos
0 percorrido levaranos desde a
praia da Madalena ata a praia
de Chamoso, devolvéndonos
finalmente ao lugar de partida.

Como sempre, aconsellamos

un calzado comodo e con boa
suxeicion, ademais da necesaria
precaucion ao percorrer zonas
con gran desnivel, xa que hai
tramos que bordean cantis.

1.

Saimos desde a praia da Madalena,
lugar emblematico do concello, &

beira da rotonda. Iremos avanzando

polo paseo maritimo deixando a
esquerda o antigo campo de futbol
e o pineiral da Madalena, lugar
mol apreciado e empregado polos
amantes do deporte ao longo de

todo o0 ano, no que podemos atopar

unha gran cantidade de pombos
(Columba palumbus) e esquios
vermellos (Sciurus vulgaris).
Unha vez que cheguemos ao
final do pineiral, seguiremos
polo camino chamado Cantino,
deixando a dereita a rotonda e
0 Clube maritimo A Penela.

2.

Chegados a este punto, debemos
subir unhas escaleiras de madeira
con 47 chanzos. A medida que
ascendemos, podemaos pararnos
para Ir contemplando as fermosas
vistas que nos ofrece a paisaxe:

a prala da Madalena, a ponte do

ferrocarril e o pineiral da Madalena.
Chegados 0 cumio, adentraréemonos

nun iImponente bosgue no gque

podemos observar especies vexetais

autoctonas: carballos (Quercus

Madalena - Praia de Chamoso

robur), castineiros (Castanea
sativa), loureiros (Laurus nobilis),
ameneiros (Alnus glutinosa) e
acivros (llex aquifolium), entre
outros. A partires de aqui e ata
gue salamos do bosgue, debemos
extremar a nosa precaucion, xa
gue a ruta neste primeiro tramo
val paralelo a costa, polo bordo de
cantis. Debemos continuar sempre
polo carreiro de terra, evitando
calguera desviacion a dereita.
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Neste punto, a nosa esquerda
atopamos un miradoiro desde o
gue podemos asomarnos e albiscar
as primeiras rochas da praia de
Chamoso, a praia da Madalena,
Pontedeume e a ria de Ares.

4.

Atopamonos agora cunhas
escaleiras que conducen a praia de
Chamoso. Tratase dunha pequena
praia, cunha lonxitude aproximada
de 50 metros de longo por 10
metros de ancho, cun grao de
ocupacion baixo. E unha praia de
area dourada e augas tranquilas
cunha ondada moderada, polo

gue € ideal para o bafo. NOs
seguimos o carreiro iniciando unha
peguena subida; ao chegar ao alto,
continuaremos pola nosa dereita.
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sua desembocadura a ria de Ares.
A sUa extension é de 1.100 metros
por 50 metros de ancho. Praia de
gran calidade, tanto polas suas
caracteristicas de area branca e
augas tranquilas, como pola gran
variedade de instalacions e servizos
dispofiibles, incluido o acceso a
minusvalidos. A praia dispon de
varios chiringuitos situados aos pés
do areal, que ofrecen opcions baixo
teito e en terraza, cunha ampla

e variada gastronomia, centrada

na cocina tradicional galega. De
marcado caracter familiar, & marxe
da promocion de actividades
relacionadas coa nautica, a praia
cumpre unha destacada funcion
social, fundamentalmente na epoca
estival, que fal de Cabanas un

dos lugares con mais ambiente de
todo o litoral atlantico galego.

6.

Seguimos pola praia da Madalena
por diante dos chiringuitos
ata o final da mesma.

7.

No cruzamento continuamos polo
camino da dereita, deixando a nosa
esquerda o paso subterraneo do
tren. Seguidamente tomaremos o
vielro da dereita, que nos conduce
de novo ao bosque, o cal debemos
cruzar novamente ata chegar a
praia da Madalena, referente do
concello. Tratase dunha praia tipica
de ria: as augas que parcialmente
a banan son as do rio Eume, na

Neste punto, temos duas opcions:
continuar pola esquerda ata

0 punto de partida ou seguir

de fronte bordeando a ria polo
paseo maritimo, tras atravesar

a ponte do ferrocarril. Segundo
Imos caminando, atopamonos
cunhas fermosas vistas: o
municipio de Cabanas, o porto de
Pontedeume e a antiga ponte que
une Cabanas con Pontedeume.

8.

Seguimos pola esquerda, por
baixo do paso subterraneo do
tren, ata atoparnos cunha rotonda
gue deixaremos a nosa dereita
para chegar ao lugar de partida.
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1 A

MIDE

Horario Oh 55’
Desnivel de subida “Zg& 35 m.

Desnivel de baixada 35 m.

Distancia horizontal

Tipo de percorrido (= Circular

Severidade do medio natural A 2

Orientacidn no itinerario a 1

Dificultade no desprazamento ﬁ" 2

antidade de esforzo necesario m 1

Condicidons de todo o ano.

Tempos estimados

segundo o criterio MIDE, sen paradas.
Calculado sobre datos do 2017
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